
1 ci gün 2 ci gün 3 cü gün 4 cü gün 5 ci gün

Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi

Düyü sıyığı Gerkules sıyığı Vermeşil sıyığı Mannı sıyığı Firni sıyığı

Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir

Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor Bal,Cem, Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor

Pancake Qaynadılmış Yumurta Semiçka Halvası Blinçik Sadə Yumurtalı qayğanaq

Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi

Mərci Şorbası Dovğa Düyü şorbası Yayla şorbası Nənəmin Borşu

Tərəvəz çeşidi Veneqred salatı Tərəvəz çeşidi Sezar  Salatı Tərəvəz çeşidi

Toyuq ətindən aş-qara Ət Kotleti Suxaridə Toyuq çöp-şiş Ətli qulyaj Toyuq kotleti suxaridə

Zəfəranlı düyü Kartof püre Qarabaşaq Qələm Makaron Kartof Fri

Qatıq Salsa sousu Salsa sousu və Qatıq Cacıq Ev üsulu Ketçup

Zeytun yağlı limon sousu Meyvə sirkəsi Zeytun yağlı limon sousu Zeytun yağı Zeytun yağlı limon sousu

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Su,Meyvəli Kompot Su,Reyhan Kompot Su,Quru Meyvəli Kompot Su , Limon şərbəti Su ,Meyvəli Kompot

Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı

Yağda Kartoflu Pirojki Şokoladlı Bulku Doşablı Smit İslak Keks Lavaşda Dönər

Ayran Südlü Kakao Kəmşirin Çay Çay Meyvə Kompotu

Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə

1-11 ci Siniflər üçün Rüblük Menyu - 1



1 ci gün 2 ci gün 3 cü gün 4 cü gün 5 ci gün

Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi
Düyü sıyığı Gerkules sıyığı Vermeşil sıyığı Mannı sıyığı Firni sıyığı

Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir

Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor Bal,Cem, Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor

Pancake Qaynadılmış Yumurta Semiçka Halvası Blinçik Sadə Yumurtalı qayğanaq

Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi

Ezogəlin şorbası Dovğa Tomat şorbası Yayla şorbası Əriştə şorbası

Tərəvəz çeşidi Mimoza salatı Tərəvəz çeşidi Sezar  Salatı Tərəvəz çeşidi

Səbzi Plov Toyuq Medalyon Ət sote Toyuq Tefteli sousda Toyuq nuggets

Zəfəranlı Düyü Kartof Fri Qarabaşaq Spagetti Kartof püre

Qatıq Neapolitano sous Qatıq Ev üsulu Ketçup Qatıq

Zeytun yağlı limon sousu Meyvə sirkəsi Zeytun yağlı limon sousu Zeytun yağı Zeytun yağlı limon sousu

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Su,Meyvəli Kompot Su,Reyhan Kompot Su,Quru Meyvəli Kompot Su , Limon şərbəti Su, Meyvəli Kompot

Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı
Siqara Böreyi Lahmacun Şokoladlı Çurros Sadə Donats Şor Qoğal

Kəmşirin Çay Meyvəli Kompot Südlü Kakao Çay Kəmşirin çay

Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə

1-11 ci Siniflər üçün Rüblük Menyu - 2



1 ci gün 2 ci gün 3 cü gün 4 cü gün 5 ci gün

Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi
Düyü sıyığı Gerkules sıyığı Vermeşil sıyığı Mannı sıyığı Firni sıyığı

Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir

Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor Bal,Cem, Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor

Pancake Qaynadılmış Yumurta Semiçka Halvası Blinçik Sadə Yumurtalı qayğanaq

Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi
Mərci Şorbası Dovğa Toyuq şorbası Yayla şorbası Dovğa

Tərəvəz çeşidi Paytaxt salatı Tərəvəz çeşidi Sezar  Salatı Tərəvəz çeşidi

Toyuq kotleti Tava Kababı Toyuq ətindən tefteli Pendirli Qiymə Toyuq Leonardo

Verməşilli düyü Kartof çığırtması Qarabaşaq Makaron fisuli Makaron Fisuli

Qatıq Pomidorlu sous Salsa sousu Ev üsulu Ketçup Qatıq

Zeytun yağlı limon sousu Nar + Soğan Zeytun yağlı limon sousu Nar + Soğan Zeytun yağlı limon sousu

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Su,Meyvəli Kompot Su,Reyhan Kompot Su,Quru Meyvəli Kompot Su,Limon şərbəti Su,Meyvə Kompotu

Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı
Pendirli  Puaça Margaritta Pizza Yağda Kartoflu Pirojki Brauni Ətli Çudu

Kəmşirin Çay Meyvıli Kompot Ayran Çay Meyvə Kompotu

Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə

1-11 ci Siniflər üçün Rüblük Menyu - 3



1 ci gün 2 ci gün 3 cü gün 4 cü gün 5 ci gün

Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi Səhər Yeməyi
Düyü sıyığı Gerkules sıyığı Vermeşil sıyığı Mannı sıyığı Firni sıyığı

Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir Kərə Yağı-Ağ Pendir

Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor Bal,Cem, Bal,Cem,Xama Bal,Cem,Şor

Pancake Qaynadılmış Yumurta Semiçka Halvası Blinçik Sadə Yumurtalı qayğanaq

Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay Kəmşirin Çay

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi Nahar Yeməyi
Nənəmin borşu Dovğa Ezo gəlin şorbası Dovğa Əriştə şorbası

Tərəvəz çeşidi Nar salatı Tərəvəz çeşidi Sezar  Salatı Tərəvəz çeşidi

Dana Ətindən aş-qara Toyuq Şnitzel Ət Fajitas Toyuq Kotleti Toyuq çığırtma

Zəfəranlı Düyü Kartof Püre Qarabaşaq Tel Şəhriyyə Kartof qızartması

Qatıq Ev üsulu Ketçup Salsa sousu Qatıq Qatıq

Turş sous Meyvə sirkəsi Limon suyu Zeytun yağı Ağ sous

Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi Çörək + Çovdar çörəyi

Su,Meyvəli Kompot Su,Reyhan Kompot Su,Quru Meyvəli Kompot Su,Limon şərbəti Su,Meyvəli Kompot

Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı Qəlyanaltı Saatı
Siqara Böreyi Burger Şokoladlı Ponçik Karamelli Piroq Doşablı Smit

Meyvə Kompotu Çay Ayran Çay `Meyvə kompotu

Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə Qarışıq Meyvə

1-11 ci Siniflər üçün Rüblük Menyu - 4


